
SOIREE AVANCEE SKY DANCING TANTRA à Paris 

« L’extase des racines au ciel »  
 

Proposée par Adima animatrice certifiée SkyDancing ®  

Vendredi 14 novembre 2025  19h30h/22h30 

RESERVATIONS  

• Soirée ouverte aux Tantrikas avancés  

• Entretien téléphonique préalable pour   

  ceux que nous ne connaissons pas. 

• adimaskydancer@gmail.com 

  0650031957 

  www.adimatantra.com 

INFORMATIONS  PRATIQUES  

• Lieu : Paris 10 (République) 

• Accueil dès 19h30, début 20h précises. 

• Participation : 30€ 

L’extase naît quand la racine cesse de 
craindre la profondeur, quand tu         
respires et que la terre t’accueille             
tandis que le ciel se penche, et te  
voilà devenu l’entre-deux.  Lâche 
l’idée de monter : en t’enracinant, tu 
t’élèves sans effort, car le cœur est 
un puits où le ciel aime tomber.  
 
L’ancrage n’est pas lourd : il rend le 
vol possible. Ce qui descend bénit ce 
qui s’élève ; la sève connaît le         
chemin. L’axe intérieur ne se                  
conquiert pas, il se laisse traverser, et 
dans le silence, les racines chantent 
pendant que les étoiles répondent. 
Alors les directions se dissolvent : 
plus de haut, plus de bas, seulement 
être. Et l’extase circule enfin, la terre 
te boit, le ciel te respire, et tu te 
laisses devenir passage.  
 
Nous vous proposons de faire monter 
votre extase le temps d’une soirée en 
utilisant les 3 clés du Tantra : la             
respiration, le mouvement et le son. 

Soirée spéciale  

Tantrikas avancés 

Durée 3 heures 


