SOIREE AVANCEE SKY DANCING TANTRA a'Paris
« Gourmandise primale »

Proposée par Adima animatrice certifiée SkyDancing ®

Vendredi 20 septembre 2024 de 19h30 a 22h30

Soirée spéciale
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La gourmandise primale représente
une soif fondamentale de vie, une
envie insatiable d'expériences
sensorielles et émotionnelles. Cette
gourmandise est une manifestation
naturelle de l'instinct de survie, une
réponse aux désirs les plus profonds de
I'ame humaine.

Cette énergie brute mérite d’étre
transformée en conscience et intégrée
dans une quéte spirituelle plus large
dans laquelle Il'excés devient une
opportunité pour comprendre et
transcender les désirs de I'égo.

Ainsi, la gourmandise primale consiste
en un portail vers une compréhension
plus profonde de soi si elle est abordée
avec conscience et détachement,
permettant ainsi de savourer la vie
sans en étre esclave.

Nous vous proposons d’explorer votre
gourmandise primale le temps d’une
soirée en utilisant les 3 clés du Tantra :
la respiration, le mouvement et le son.
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