
SOIREE SKY DANCING TANTRA à Paris 

«La volupté de la caresse»  
Proposée par Adima animatrice certifiée SkyDancing ®  

Vendredi 5 décembre 2025  de 20h00 à 22h30 

La volupté de la caresse naît lorsque le 
geste cesse d’être un mouvement et 
devient une présence. Une caresse      
véritable ne cherche rien, elle n’avance 
pas vers un but : elle se déploie comme 
une respiration silencieuse entre deux 
êtres. Lorsque la main touche sans          
intention, le corps s’ouvre sans peur et 
l’ego se dissout comme une ombre au 
soleil. La volupté n’est alors pas une  
excitation, mais un éveil, une qualité 
de conscience qui circule d’un être à 
l’autre. Dans la lenteur du contact, le 
temps disparaît et l’on découvre une 
innocence oubliée.  
 
La caresse méditative révèle ce que les 
mots ne peuvent exprimer : une                   
gratitude profonde pour le simple fait 
de sentir. Ainsi, toucher véritablement, 
c’est entrer dans un espace sacré où 
l’amour ne se donne pas : il se révèle.   
 
Nous vous proposons de ressentir la 
volupté de la caresse le temps d’une 
soirée en utilisant les 3 clés du Tantra : 
la respiration, le mouvement et le son. 

RESERVATIONS  

• Soirée ouverte à tous   

• Entretien téléphonique préalable pour   

  ceux que nous ne connaissons pas. 

• adimaskydancer@gmail.com 

  0650031957 

INFORMATIONS  PRATIQUES  

• Lieu : Paris 10 (République) 

• Accueil dès 19h30, début 20h précises. 

• Participation : 25€ 


