
SOIREE SKY DANCING TANTRA à Paris 

«Liberté et jubilation»  
Proposée par Adima animatrice certifiée SkyDancing ®  

Vendredi 4 avril 2025  de 20h00 à 22h30 

La liberté n’est pas un droit que l’on 
vous donne, c’est un état d’être que 
vous devez découvrir en vous-même. 
Tant que vous êtes enchaînés par vos 
peurs, vos croyances et les                     
conditionnements de la société, vous 
n’êtes pas libre, même si personne ne 
vous enferme. Soyez spontané, laissez 
tomber les masques ! 
 
La vraie liberté, c’est d’oser être                  
pleinement vivant, sans compromis. 
Et quand vous êtes libre, la jubilation 
surgit d’elle-même – une joie sans 
cause, une danse intérieure. Vous 
n’avez besoin de rien d’autre. Ce n’est 
pas une euphorie bruyante, mais une 
célébration silencieuse, une gratitude 
pure envers l’existence. Libérez-vous, 
et la vie deviendra une fête                         
perpétuelle !  
 
Nous vous proposons d’explorer la joie 
de la liberté le temps d’une soirée en 
utilisant les 3 clés du Tantra : la                    
respiration, le mouvement et le son. 

RESERVATIONS  

• Soirée ouverte aux célibataires et couples. 

• Entretien téléphonique préalable pour   

  ceux que nous ne connaissons pas. 

• Adima :  adimaskydancer@gmail.com 

   0650031957 

   www.adimatantra.com 

INFORMATIONS  PRATIQUES  

• Lieu : Paris 10 (République) 

• Accueil dès 19h30, début 20h précises. 

• Pour votre confort : prévoyez des 

  Vêtements souples pour pouvoir bouger. 

• Participation : 25€ 


