
SOIREE SKY DANCING TANTRA à Paris 

«Le plaisir de la tendresse»  
Proposée par Adima animatrice certifiée SkyDancing ®  

Vendredi 6 février 2025  de 20h00 à 22h30 

La tendresse est un plaisir profond, 
subtil, presque oublié. Elle ne cherche 
ni la performance ni la conquête,       
simplement l’abandon à l’instant. Dans 
la tendresse, le corps devient un         
espace sacré où la présence circule         
librement. Chaque geste lent, chaque 
souffle partagé est une méditation en 
mouvement. Le toucher cesse d’être 
une intention pour devenir une écoute.  

 

Alors le plaisir naît sans tension, sans 
attente, simplement parce que deux 
présences se rencontrent. La                 
tendresse ouvre un chemin où le désir 
n’est plus une urgence, mais une                
conscience. Elle nous apprend à                 
ressentir avant de vouloir, à être avant 
de faire. Dans cet espace, l’amour 
cesse d’être une recherche et devient 
une expérience vivante, silencieuse,            
infiniment douce.  

 

Nous vous proposons de gouter le       
plaisir de la tendresse le temps d’une          
soirée en utilisant les 3 clés du           
Tantra : la respiration, le mouvement et 
le son. 

RESERVATIONS  

• Soirée ouverte aux célibataires et couples. 

• Entretien téléphonique préalable pour   

  ceux que nous ne connaissons pas. 

• Adima :  adimaskydancer@gmail.com 

   0650031957 

   www.adimatantra.com 

INFORMATIONS  PRATIQUES  

• Lieu : Paris 10 (République) 

• Accueil dès 19h30, début 20h précises. 

• Pour votre confort : prévoyez des 

  Vêtements souples pour pouvoir bouger. 

• Participation : 25€ 


