
SOIREE AVANCEE SKY DANCING TANTRA à Paris 

« L’incandescence du coeur »  
 

Proposée par Adima animatrice certifiée SkyDancing ®  

Vendredi 20 mars 2026  19h30h/22h30 

RESERVATIONS  

• Soirée ouverte aux Tantrikas avancés  

• Entretien téléphonique préalable pour   

  ceux que nous ne connaissons pas. 

• adimaskydancer@gmail.com 

  0650031957 

  www.adimatantra.com 

INFORMATIONS  PRATIQUES  

• Lieu : Paris 10 (République) 

• Accueil dès 19h30, début 20h précises. 

• Participation : 30€ 

L’incandescence du cœur naît dans 
le silence intérieur. Quand le mental 
s’apaise, une chaleur subtile         
commence à rayonner. Elle            
ressemble à une flamme douce, 
stable, consciente. Elle traverse 
l’être sans bruit, comme une       
présence lumineuse.  
 
L’amour y circule librement, sans 
attente ni calcul. Une sensation 
d’alignement profond relie              
l’intérieur et le monde. Chaque               
instant devient plus intense, plus             
vivant. Le cœur s’ouvre comme une 
braise qui  respire. Et la vie se        
transforme en célébration                     
silencieuse.  Dans cette lumière                
intérieure,  l’existence prend une 
profondeur paisible.  
 
Nous vous proposons de ressentir 
l’incandescence du cœur le temps 
d’une soirée en utilisant les 3 clés 
du Tantra : la  respiration, le                   
mouvement et le son. 

Soirée spéciale  

Tantrikas avancés 

Durée 3 heures 


