SOIREE SKY DANCING TANTRA a Paris
«Le secret de Uextase»

Proposée par Adima animatrice certifiée SkyDancing ®
Vendredi 24 mai 2024 de 20hoo a 22h30

L’extase n'est pas simplement un pic
émotionnel ou sensoriel, mais plutot
un état de présence totale et de
communion avec l'instant présent. Le
secret de l’extase réside dans votre
capacité a lacher-prise  pour
transcender votre esprit analytique et
vous immerger dans l'expérience pure
sans attentes ni jugements. Pour
réussir a atteindre I’extase, il est aussi
fondamental de dépasser vos peurs et
inhibitions qui  bloquent
ession naturelle de votre joie et
vitalité. En pratiquant la
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que aspect de la vie,
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