SOIREE AVANCEE SKY DANCING TANTRA'a'Paris
« Le calme au cceur de la passion »

Proposée par Adima animatrice certifiée SkyDancing ®
Vendredi 13 juin 2025 de 19h30h a 22h30

~ Le Tantra enseigne a unir ce qui semble
: . opposé : excitation et détente peuvent
‘ coexister. L'excitation peut devenir
 source de relaxation si elle est vécue
avec détachement et lacher prise.
L'énergie intense n'est E
incompatible avec le calme intérieur.
lle peut y conduire naturellement
u'elle est vécue pleinement et
L'extase véritable culmine
ilence intérieur profond. La
fois profondément
étaché, comme
art. Car la

Tantrlkas avance'b
Durée 3 heures
* 4 ’ e

la respiration,

INEORMATIONS PRATIQUES RESERVATIONS

o Lieu : Paris 10 (République
« Accueil dés 19h, début 19h30 pré
« Pour votre confort : prévoyez des

Vétements souples pour pouvoir bouger.
. Participation : 30€




