SOIREE AVANCEE SKY DANCING TANTRA a Paris
« Corps et caeurs en joie »

Proposée par Adima animatrice certifiée SkyDancing ®
Vendredi 12 juin 2026 19h30/22h30

Soirée spéciale
Tantrikas avanceés
Durée 3 heures

La joie nait quand le corps et le coeur
vivent ensemble, dans un méme
élan harmonieux. A travers le
souffle, le mouvement et la danse, le
corps retrouve sa fluidité naturelle.

Chaque sensation devient une
invitation a habiter pleinement
I'instant. Le coeur s’ouvre dans la
confiance, la douceur et 'accueil de
ie. Lorsque le corps se détend et
ceur rayonne, I’'étre retrouve

librement,
simple,
heur

joie du ¢
d’une soirée e
Tantra : la respirati
et le son.
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