
SOIREE SKY DANCING TANTRA à Paris 

«Les racines du plaisir»  

 

Proposée par Adima animatrice certifiée SkyDancing ®  

Vendredi 8 septembre 2023  de 20h00 à 22h30 

RESERVATIONS  

• Soirée ouverte aux célibataires et couples. 

• Entretien téléphonique préalable pour   

  ceux que nous ne connaissons pas. 

• Adima :  adimaskydancer@gmail.com 

   0650031957 

   www.adimatantra.com 

INFORMATIONS  PRATIQUES  

• Lieu : Paris 10 (République) 

• Accueil dès 19h30, début 20h précises. 

• Pour votre confort : prévoyez des 

  Vêtements souples pour pouvoir bouger. 

• Participation : 25€ 

Le plaisir est l’un principaux objectifs 
de l’existence humaine. De multiples  
états émotionnels ou actions          
concrètes procurent du plaisir. Nous 
pouvons, selon les circonstances, 
prendre du plaisir à faire quelque 
chose, à le donner à quelqu’un ou à 
le recevoir volontairement ou               
involontairement… Nous sommes 
tous attirés par l’atteinte du plaisir 
ultime, de la même manière que 
nous cherchons à tout prix à éviter la 
souffrance. 
 
Le plaisir représente à la fois une  
motivation pour réaliser nos actes et 
un facteur pour les justifier. Le plaisir 
fait du bien au corps, au cœur et à 
l’esprit et donne la sensation de vivre 
une vie plus épanouie. 
 
Nous vous proposons de trouver les 
racines de votre plaisir le temps 
d’une soirée en utilisant les 3 clés du           
Skydancing  Tantra : la respiration, le 
mouvement et le son. 


