
SOIREE SKY DANCING TANTRA à Paris 

«Savourer ses plaisirs»  

 

Proposée par Adima animatrice certifiée SkyDancing ®  

Vendredi 13 septembre 2024  de 20h00 à 22h30 

La vie est un cadeau, un miracle qui se 
manifeste à travers chaque moment, 
sensation ou expérience. Savourer ses 
plaisirs, c’est une voie                            
d'épanouissement personnel et de 
connexion profonde avec elle. Il ne 
s’agit pas d’un acte égoïste ou           
superficiel, mais d’une manière d’être 
pleinement présent à soi-même et au 
monde. 
Cela signifie s'immerger totalement 
dans l'instant, laisser de côté               
jugements et préoccupations,             
abandonner les culpabilités pour           
accueillir les plaisirs simples : la         
beauté du coucher de soleil, le goût 
d'un plat, la joie d'une danse. Ces  
plaisirs sont des portes vers l'existence 
vraie, libérée des conditionnements  
pour nous rapprocher de notre          
essence, libérer le mental pour          
accéder au  bonheur fluide et naturel.  
 
Nous vous proposons de savourer vos 
plaisirs le temps d’une soirée en utili-
sant les 3 clés du Tantra : la                 
respiration, le mouvement et le son. 

RESERVATIONS  

• Soirée ouverte aux célibataires et couples. 

• Entretien téléphonique préalable pour   

  ceux que nous ne connaissons pas. 

• Adima :  adimaskydancer@gmail.com 

   0650031957 

   www.adimatantra.com 

INFORMATIONS  PRATIQUES  

• Lieu : Paris 10 (République) 

• Accueil dès 19h30, début 20h précises. 

• Pour votre confort : prévoyez des 

  Vêtements souples pour pouvoir bouger. 

• Participation : 25€ 


