
WEEK  END  INITIATION SKYDANCING  TANTRA  PARIS                        

INFORMATIONS  PRATIQUES  

• Lieu : Paris 20 (Père Lachaise) 

• Week end non résidentiel 

• Participation :  240€ individuel ou 400€/couple 

RESERVATIONS  

• Week end ouvert à tous, célibataires ou couples                  

• Adima :    06.50.03.19.57 

                            adimaskydancer@gmail.com 

                            www.adimatantra.com 

La liberté est-elle possible dans un monde 

sur lequel nous n’avons que très peu de 

prise ? Tout contrôler demande une           

énergie folle et si souvent épuisante. Nous 

vous proposons d’explorer la recherche de 

liberté à l’intérieur. Lorsque j’accède à la 

compréhension que ma seule vraie liberté 

est en-moi, je me donne la possibilité             

d’accéder à une énergie infinie, celle de ma 

vibration intérieure.  

 

En utilisant les trois clés du Tantra                  

SkyDancing, nous vous proposons un 

voyage au cœur de vous-même, dans un  

climat de sécurité, de respect, de joie et 

de bienveillance.  

 

Si vous souhaitez approfondir votre               

expérience en Tantra, vous pourrez par la 

suite poursuivre votre chemin en               

suivant la Formation personnelle                          

Skydancing.   

animé  par  Adima  &  Laurent Lacoste  animateurs  certifiés  Skydancing ® Tantra 

Ce stage vous permettra de  :  
 
• Goûter aux plaisirs de se découvrir soi. 
 
• Partager avec l’autre. 
 
• Mettre de la conscience dans l’expérience 

de l’instant présent. 
 
• Augmenter votre capacité à aimer et être 

aimé. 
 
• Apprendre à traiter votre corps avec 

respect. 
 
• Reprendre confiance en vous, aux autres et 

en la vie. 

« L’effervescence de la liberté » 
26 & 27 novembre 2022  

http://www.tantraskydancing.com/index.php/15-french/formations/4-formation-cycles-1-2-3
http://www.tantraskydancing.com/index.php/15-french/formations/4-formation-cycles-1-2-3

