
SOIREE SKY DANCING TANTRA à Paris

« Rencontre sacrée » 
Proposée par Adima animatrice certifiée SkyDancing ® 

Vendredi 20 novembre 2026 20h/22h30 

RESERVATIONS INFORMATIONS PRATIQUES 

La rencontre sacrée commence lorsque

l’être cesse de chercher chez l’autre ce

qui lui manque en lui-même. Car tant

qu’il attend d’être comblé, il ne rencontre

que ses propres désirs, ses peurs et ses

illusions. Mais lorsqu’il apprend à

demeurer pleinement présent à lui-

même, son regard sur l’autre se

transforme. Il peut alors accueillir l’autre

sans vouloir le posséder, le changer ou

le retenir.

Dans cette liberté naît une intimité plus

profonde que celle des corps ou des

pensées. Deux consciences se

rejoignent sans perdre leur singularité,

dans un silence où les mots deviennent

secondaires. Et c’est précisément

lorsque disparaît la volonté de saisir

l’instant que quelque chose de plus

grand peut surgir.

La rencontre devient alors sacrée, parce

qu’à travers l’autre, chacun fait

l’expérience du mystère de l’existence.

Nous vous proposons d’aller à la

rencontre du sacré le temps d’une soirée

en utilisant les 3 clés du Skydancing

Tantra : la respiration, le mouvement et

le son.

• Lieu Paris 10 (République)
• Accueil 19h30, début 20h précises
• Participations 30€

• Soirée ouverte à tous
• Entretien téléphonique 

pour les nouveaux participants
• adimaskydancer@gmail.com
• 0650031957
• www.adimatantra.com
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