
SOIREE SKY DANCING TANTRA à Paris 

«Les portes du plaisir»  
Proposée par Adima animatrice certifiée SkyDancing ®  

Vendredi 19 septembre 2025  de 20h00 à 22h30 

Les portes du plaisir ne s’ouvrent pas 
au bout d’une quête lointaine — elles 
s’ouvrent en vous, ici et maintenant. 
Mais l’esprit, conditionné par la peur et 
la morale, détourne le regard. Le plaisir 
véritable naît de la présence, non de la 
poursuite. Il n’est ni péché ni fuite, 
mais un hommage vivant à l’existence. 
Le corps est un temple, les sens ses 
prêtres. Ressentir sans juger           
transforme chaque souffle en prière. 
Ce que l’effort tente d’atteindre, 
l’abandon le révèle. Il ne s’agit pas de 
contrôler, mais de s’ouvrir. 
 
Accueilli avec conscience, le plaisir            
devient extase silencieuse. Et c’est là, 
au-delà du désir, que naît la vraie              
liberté. La joie ne se possède pas : elle 
vous traverse quand le moi s’efface. Là 
où l’ego disparaît, seule demeure la 
danse de l’existence. Alors, les portes 
du plaisir deviennent celles de l’éveil. 
 
Nous vous proposons d’ouvrir les 
portes du plaisir le temps d’une soirée 
en utilisant les 3 clés du Tantra : la                    
respiration, le mouvement et le son. 

RESERVATIONS  

• Soirée ouverte aux célibataires et couples. 

• Entretien téléphonique préalable pour   

  ceux que nous ne connaissons pas. 

• Adima :  adimaskydancer@gmail.com 

   0650031957 

   www.adimatantra.com 

INFORMATIONS  PRATIQUES  

• Lieu : Paris 10 (République) 

• Accueil dès 19h30, début 20h précises. 

• Pour votre confort : prévoyez des 

  Vêtements souples pour pouvoir bouger. 

• Participation : 25€ 


