SOIREE SKY DANCING TANTRA a Paris
«La fusion des énergies»

Proposée par Adima animatrice certifiée SkyDancing ®

Vendredi 13 janvier 2023 de 20hoo 4 22h30

"~ Tout étre qui dispose d’un corps
. physique dispose aussi d’un
. deuxiéme corps énergétique le
- «Pranamaya Kosha » , beaucoup plus
.. grand a la fois a lintérieur et a
.. I'extérieur du corps physique. Il est
« .- .comme un climat subtil, une aura
4. " dénergie qui vous donne plus
‘% d’espace et de liberté .

Prenez soin de votre second corps en
respirant correctement et vous
resterez sain, entier et vivant.

Si vous faites cela, vous ne vous
sentirez jamais fatigué, vous serez
toujours prét a relever un défi car
votre énergie sera comme une danse,
un rythme harmonieux qui vous
vitalisera au-dela de votre
imagination.

. Nous vous proposons d’explorer la
j:"'{"_‘. ~fusion de vos énergies le temps
.+ . d’une soirée en utilisant les 3 clés du
“. Tantra : la respiration, le

i mouvement et le son.

INEORMATIONS PRATIQUES RESERVATIONS N

« Lieu : Paris 10 (République
ueil dées 19h30, début 20h |
ptre confort : prévoyez des

souples pour pouvoeir bouger.




